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2025 臺大向日葵服務社 明道國小服務隊 活動企劃書

活動目的

(一) 教育小朋友對科學觀念的應用與實踐。
(二) 知識與娛樂並重，帶領小朋友度過一個有意義的寒假營隊。
(三) 增進小朋友對生命的瞭解及團隊的向心力。
(四) 達到大學社團回饋社會，與社區合作的目標。
(五) 增進小朋友對自我保護及正確觀念的建立。

活動主題

本次主題

童話故事

訂定方式

(一) 用小朋友熟悉的故事作為育樂營隊的包裝，透過故事情節串聯營隊的 
進行，讓小朋友在活動參與中能感到親切，更快融入營隊。

(二) 在當次育樂營中選定一個核心價值貫穿營隊，在各項活動中不時提醒
小朋友此價值的重要，並和營隊包裝互相結合。

歷年運行成功營包範例

環保議題+怪獸電力公司、反校園霸凌+阿甘妙世界

活動事項

活動聯絡人

許涵竹 0988346439 宋秉蓁 0905565813 陳冠宇 0963920147 王俊諺 0983398148 
辦理單位

指導單位：國立台灣大學學生事務處課外活動組

主辦單位：台北市明道國民小學

承辦單位：台灣大學向日葵服務社

活動時間

2025/5/17 (六) 08:00-20:00
2025/5/18 (日) 08:00-12:30

活動地點

台北市明道國民小學校區

活動人數

台北市明道國民小學學生：45人
台大向日葵服務員：40人



活動內容

活動時間表

14:00-16:00

活動詳細介紹

這次的活動希望藉由寓教於樂的方式，帶給小朋友不一樣的課餘生活，在

課餘之外能獲得更多的新鮮知識，並藉由兩天的知性活動以及與向日葵的哥姊

們相處，快樂學習和成長。

5/17 (六) 5/18 (日)
08:00-08:30 報到 08:00-08:30 報到

08:30-09:30 開幕 08:30-08:40 團康舞

09:30-10:00 團康舞 08:40-09:40 運動會

10:00-11:30 PK 09:40-11:10 假案

11:30-12:30 午餐
11:10-12:30

閉幕(送小朋友紀念品，
含迎新小活動)

12:30-14:00 園遊會 12:30 小朋友回家

交朋友

16:00-17:30 主題式

17:30-18:30 晚餐

18:30-20:00 晚會

活動名稱 活動內容

開幕

以戲劇形式為主，向小朋友介紹本次營隊的主題，並在戲劇中穿插

製作小隊板、玩破冰遊戲、說明營規、介紹營口號、教唱營歌等環 

節，讓小朋友更加了解營隊及同小隊的同儕。

團康舞

為一套簡單、好記的舞蹈動作，會由特定的哥哥姐姐帶領大家配合

音樂一起做出有趣的團康動作，可以藉此訓練小朋友肢體的協調

性，並讓大朋友小朋友跳舞同樂。

PK
讓小朋友以小隊為單位在不同遊戲進行 PK，藉此培養團隊精神與
默契、凝聚彼此感情，並期許小朋友從中學習勝不驕敗不餒的運動

家風範。

園遊會

在校園內擺出各式各樣的攤子，每個攤子上進行趣味的小遊戲或知

識問答，讓小朋友拿著計分卡在時限內盡情的玩樂與得分，並能在

哥姐競賽的大型遊戲開始前押注自己喜歡的隊伍。

交朋友

各小隊代表擁有不同人格特質的角色，可以透過玩小遊戲提升優點

或改善缺點，並可與其他角色合作完成任務，途中可以對其他角色

發送好壞印象，模擬各種人際關係，讓小朋友從中體驗及學習正向

面對與處理人際關係。



主題式

設計一套有趣的課程，將小朋友依照年級、所學程度區分為兩個組

別。藉由手工藝活動帶領小朋友自己創作與課程相關的物品、並進

行簡易的實驗，搭配遊戲或 DIY 讓他們習得更多元的知識而不沉
悶。

晚會

以戲劇呈現為主，其他團康活動、舞蹈為輔，向小朋友呈現一段一

個半小時的表演。戲劇內容以小朋友生活中會遇到的問題，或是生

活周遭的知識及常識為核心，讓小朋友學到一些道理，或著啟發他

們對於舞台表演的興趣。

運動會

以趣味的方式進行運動項目如手足球、躲避球、大隊接力等，讓小

朋友在營隊中能舒展筋骨，發洩用不完的精力，打起精神融入營隊， 

並期許他們能養成運動習慣。

假案

設計一個完整的案情，讓小朋友在不同關卡間觀看關主的演出，以

取得新的線索拼湊出真相，藉此訓練小朋友團隊合作及溝通的能

力，也在案情中加入知識學習，讓小朋友一邊破案一邊了解新的知

識。

閉幕

以閉幕劇為營隊畫下句點，藉由發表感言、寫龜背卡的方式帶著小

朋友回顧這三天的營隊，同時哥哥姐姐會準備紀念品讓小朋友帶回

家，紀念品內有哥姊想對小朋友講的話，期待小朋友有留下美好回 

憶，下次再次來參加向日葵。






