
2023 夏令營

勇闖運動島

臺北市文山運動中心
Taipei Wen Shan Sports Center

5/15-5/22

報名享85折

5/23-6/4

報名享88折

6/5-6/25

報名享9折



現場報名：填寫個人基本資料→選定營隊→可繳交現金或信用卡(學費須

一次繳清)→領取課程明細單

網路報名：上網登入(註冊)帳號→選定營隊→線上刷卡繳費→上課前至

中心領取課程報名明細單與發票

注意事項：ø報名前請詳閱

一、臨櫃受理報名時間，每日上午6點至晚間21點(例假日照常受理)

二、營隊為團體課程，如因私人因素未能到課者不予補課。

三、參加學員請衡量個人狀況，如有不適合從事之活動者，請勿報名，

　　如違反規則應自行負責。

四、報名後，請依指定時間及地點自行前往報到，因故不克參加辦理退費

時，請持【發票、課程報名明細單】依下列規定辦理：

ø報名後至實際開課日當天課程開始前辦理退費，退還實際所繳費用之

90%

ø活動開始日或開始後取消或未通知不參加者，將收取全額活動費用，

 恕不退費。

ø若因受傷、疾病等特殊因素不克參加者，請於退費時一併攜帶【醫師證

明/診斷證明書】

ø開課日前轉梯限一次，額滿梯次恕不受理，費用如有差額多退少補，活動 

 開始後，不受理轉梯。

ø營隊活動如遇不可抗力因素或報名人數不足，本中心得以停辦，並通知

學員轉梯或退費，本中心保留併梯及開辦與否之權利。

ø活動期間請著運動服裝、運動鞋，並攜帶毛巾與水壺。

ø各營隊活動內容課程均依實際狀況適時調整。

報名流程

歡迎安親班、補習班洽詢各項活動

WSSC官網 FACEBOOK LINE@

�



項 目 代 號 參 加 對 象 上課地點 頁 碼

BK01~BK06 小四至國三 6F綜合球場 11

報名方式見內頁 12至14歲 6F綜合球場 12

BM01~BM24 小二至小五 6F綜合球場 9

BM25~BM47 小六至國三 6F綜合球場 10

PL01~PL04
小三至小六

小五至國三

警察專科學校

文山運動中心
3~4小霹靂神探營

K01~K02
(另有開設單周

以及單日營隊)

小二至小六 文山運動中心 5
歡樂小子

健康活力營

CT01~CT02 小二至小六
文山運動中心

  校外教學
6城市活力探險營

K03-1~K03-4 4-6歲 文山運動中心 7~8
幼兒全能發展營

羽球好手

精緻營

DB01~DB08 小二至小六 6F門廳 13鈴極限扯鈴營

CL01~CL10 小一至小六 6F攀岩場 14
野孩子

歡樂攀岩營

SF01~SF08 小二至國三 5F空氣鎗射擊場 15
神槍手

空氣槍射擊營

TT01~TT24 小二至小六 7F桌球場 16
桌球好手

精緻營

神盾勇士

籃球培訓營

籃球玩家

訓練營

代號詳見內頁 3-15歲 3F游泳池 17~18
藍海鯨

游泳學校

不折扣

不折扣

不折扣
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1.5/15至5/22報名，享85折優惠
2.5/23至6/04報名，享88折優惠
3.6/05至6/25報名，享 9折優惠

舊生回娘家！ 5/14報過文山運動中心任一期兒童
營隊，當天於現場繳費報名即享每班「8折」優惠



不折扣

本中心與臺灣警察專科學校，今年暑假共同舉辦「小霹靂神探營」營隊活動，讓學員們
培養觀察、分析的能力，也帶他們認識法治觀念，並將警察正義形象深植學員心中。

規劃4大梯次，7/10-7/12、7/17-7/19、8/14-8/16，歡迎國小 3-6 年級學童

報名，限定梯8/7-8/9，歡迎國小5年級至國中三年級畢業生報名! 課程內容豐富! 酒測
體驗、交通指揮教學、刑案判定、著裝值勤模擬、指紋採樣指紋卡製作、警用裝備介
紹、攻堅勤務、電動小警務機車騎乘、防身術教學及各項警察工作，適時宣導及教育預
防犯罪、人身與交通安全常識及法治觀念，逹到寓教於樂的目標。

小霹靂神探營

日歸營

時間 第一天 第二天 第三天

08:30
|

09:00

09:00
|

09:30

09:30
|

10:00

10:00
|

12:00

12:00
|

13:00

13:00
|

14:00

14:00
|

15:00

15:00
|

15:20

15:20
|

17:30

17:30
|

18:00

入營報到

警察專科學校 文山運動中心

午餐

警察專科學校 文山運動中心

破冰解凍活動
小隊認識

【交警技訓】
交通安全及指揮技巧

酒測模擬

小隊活動

【任務執行】
勤務演練

【鑑識科學】
指紋採樣辨

專屬指紋卡製作

【體技訓練】
禮節與武德
認識柔道

15:00-17:00

小隊活動

始業式

休息時間

場地復原

【業務科普】
反毒宣導/犯罪宣導

【特警基訓】
攀岩體驗

09:30-10:30

空氣槍射擊
10:30-12:00

【交警技訓】
小神探定向越野

(台北市立動物園)
13:30-17:00

結訓典禮
17:00-17:30

【勤務基訓】
警用裝備介紹/值勤模擬

15:20-17:20

對象：小三至小六 費用：4,300元

上課地點：警察專科學校、文山運動中心參加人數：40位

對象：小五至國三

PL01 7/10(一)~7/12(三)

PL02 7/17(一)~7/19(三)

PL03 8/07(一)~8/09(三)
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不折扣小霹靂神探營
過夜營

時間 第一天 第二天

早餐時間

第三天

08:30
|

09:00

09:00
|

09:30

09:30
|

10:00

10:00
|

12:00

12:00
|

13:00

13:00
|

14:00

14:00
|

15:00

15:00
|

15:20

15:20
|

17:30

17:30
|

18:00

入營報到

午餐

警察專科學校 台北市立動物園

破冰解凍活動
小隊認識

【交警技訓】
交通安全及指揮技巧

酒測模擬

小隊活動

【任務執行】
勤務演練

【鑑識科學】
指紋採樣辨

專屬指紋卡製作

【體技訓練】
禮節與武德
認識柔道

15:00-17:00

【特警基訓】
空氣槍射擊

小隊活動

始業式

休息時間

前往文山運動中心

18:00
|

19:00
晚餐

19:00
|

20:30

20:30 盥洗/報平安時間

【業務科普】
反毒宣導/犯罪宣導

【交警技訓】
小神探定向越野

(台北市立動物園)
09:30-12:00

結訓典禮
13:00-13:30

【勤務基訓】
警用裝備介紹/值勤模擬

15:20-17:20

【特警基訓】
攀岩體驗

對象：小三至小六 費用：5,300元

參加人數：40位 上課地點：警察專科學校、文山運動中心

PL04 8/14(一)~8/16(三)
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透過體驗學習，培養多元智能達到適性揚才的目標；本次營隊特別安排適合於小朋友喜
愛的課程及校外教學行程，7/3至8/11共6周為『歡樂小子健康活力營』，體驗特有
設施「空氣槍射擊」、「室內攀岩」，並規劃各項動靜態熱門課程，籃球、地板冰壺、游
泳、桌球、手作系列課程等…給小朋友一個難忘又美好的暑期生活!

注意事項：
一、費用含教練、器材、餐費、場地、保險、材料費及小老師費用。
二、上課請攜帶文具用品水壺、環保餐具、毛巾，並著運動服裝、運動鞋。
三、如有特殊狀況需特別注意或素食者請事先告知。
四、活動內容均依實際狀況適時調整。
五、本課程不適用轉班、延期之辦法。
六、報名前請詳閱注意事項，以維護個人權益。

歡樂小子健康活力營

星期一

團隊
動能

兒童
體適能

撞球

地板
冰壺

星期二

趣味
團康

紙的
變化

籃球
玩家

黏土
雕塑

星期三

歡樂
桌遊

神槍手
射擊

平安賦歸

創意
氣球

攀岩

星期四

腦力
開發

游泳

桌球

奇幻
魔術

星期五

校外教學-
每週特色
主題風格

時間

07:30
|

09:00

09:00
|

10:00

10:00
|

12:00

12:00
|

13:30

13:30
|

15:00

15:00
|

16:30

16:30
|

17:00

報到&自習時間

午休時間

對象：小二至小六 上課地點：文山運動中心/校外教學

K01 7/03(一)~7/28(五)   $28,000

K01-1 7/03(一)~7/07(五)   $7200

K01-2 7/10(一)~7/14(五)   $7200

K01-3 7/17(一)~7/21(五)   $7200

K02-1 7/31(一)~8/04(五)   $7200

K02-2 8/07(一)~8/11(五)   $7200

K02 7/31(一)~8/11(五)   $14,000

K01-4 7/24(一)~7/28(五)   $7200

不折扣

單日班 任選 $1500
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8/14至8/25共2周，規劃『城市活力探險營』，安排半天戶外教育課程，由大哥
哥、大姐姐手把手帶領小朋友搭乘大眾交通工具(主要臺北捷運，如人數過多，另行安排
交通工具)，藉由臺北市教育場所讓小朋友們獲得學校以外的知識，設計各項團隊活動
增進同儕的交流共同完成活動目標，非常適合擁有很多活力及喜愛探索城市的小朋友們
參加喔!!

注意事項：
一、費用含教練、器材、餐費、場地、保險、材料費及小老師費用。
二、上課請攜帶文具用品水壺、環保餐具、毛巾，並著運動服裝、運動鞋。
三、如有特殊狀況需特別注意或素食者請事先告知。
四、活動內容均依實際狀況適時調整。
五、本課程不適用轉班、延期之辦法。
六、報名前請詳閱注意事項，以維護個人權益。

城市活力探險營

星期一

動物園
團隊定向

兒童
體適能

地板
冰壺

星期二

臺北市
兒童藝術
教育中心

紙的
變化

黏土
雕塑

星期三

國立臺灣博物館
鐵道部園區
導覽參訪

神槍手
射擊

平安賦歸

攀岩

星期四

國立臺灣博物館
本館導覽參訪

游泳

奇幻
魔術

星期五

校外教學-
每週特色
主題風格

時間

07:30
|

09:00

09:00
|

10:00

10:00
|

12:00

12:00
|

13:30

13:30
|

15:00

15:00
|

16:30

16:30
|

17:00

報到&自習時間

午休時間

對象：小二至小六 上課地點：文山運動中心/校外教學

CT01 8/14(一)~8/18(五)   $7200 CT02 8/21(一)~8/25(五)   $7200

任選單日 1500/天-請至櫃台報名

ø本營隊周一至周五上半天為戶外活動，交通、活動費、門票由本中心統一處理。
  如戶外活動之場館有所異動(整修、休館)，本中心依實際情況適時調整場地。
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不折扣

課程主打動靜的雙向體驗，讓孩子陪養專注力的同時也藉由運動釋放能量。豐富的課程
設計讓他們有更多元的探索面相;培養孩子對世界的好奇還能建立人際互動能力，助力孩
子日後健康快樂的成長。

貼心小提醒：

一、如欲人數不足，中心保有併班、更改課程內容之權力

二、本課程為一般團體課程，非早療課程唷。

三、凡患有心臟病、氣喘病、高血壓、糖尿病、其他慢性病、不適合參加團體活動者、請勿報名參加

對象：4-6歲

時間：08:40-17:00 自備：餐具、水壺、文具、睡袋、換洗衣物至少一套。

滿班人數：10人 上課地點：文山運動中心

K03-1 7/03(一)~7/07(五)   $8000

K03-2 7/10(一)~7/14(五)   $8000

K03-3 7/31(一)~8/04(五)   $8000

K03-4 8/07(一)~8/11(五)   $8000
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星期一

繪本導讀

趣味
桌遊

音樂
律動

星期二

幼兒美術
(彩繪/捏塑)

游泳
小將

奇幻
魔術

星期三

幼兒美術
(彩繪/捏塑)

創意
手做

平安賦歸

小小武狀元

星期四

益智遊戲

游泳
小將

肢體
開發

幼兒美術
(彩繪/捏塑)

手眼協調
高度刺激

前庭訓練
觸覺刺激

空中控制力
重心平衡

跳躍支撐
上肢訓練

體感知能
重力轉換

造型
氣球

小小武狀元

星期五時間

08:40
|

08:55

09:00
|

09:50

10:00
|

11:20

11:30
|

12:30

14:10
|

15:00

16:00
|

17:00

17:00

報到集合

充電1/午餐時間

12:40
|

14:00
充電2/午睡時間 &起床操

15:10
|

15:50
充電3/點心時間

平衡木/彈跳床/單槓/地板
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此為小班制，6人滿班，可學習前場、後場、快速移動擊球，中後場扣殺、被動時的撲
救球，提升靈活度、協調性，提高上下肢及軀幹的活動能力。

ø須自備球具。

羽球好手精緻營

時間：12:00-14:00 時間：14:00-16:00

BM01 7/03(一)~7/07(五)   $3200

BM04 7/10(一)~7/14(五)   $3200

BM07 7/17(一)~7/21(五)   $3200

BM10 7/24(一)~7/28(五)   $3200

BM13 7/31(一)~8/04(五)   $3200

BM16 8/07(一)~8/11(五)   $3200

BM19 8/14(一)~8/18(五)   $3200

BM22 8/21(一)~8/25(五)   $3200

BM03 7/03(一)~7/07(五)   $3200

BM06 7/10(一)~7/14(五)   $3200

BM09 7/17(一)~7/21(五)   $3200

BM12 7/24(一)~7/28(五)   $3200

BM15 7/31(一)~8/04(五)   $3200

BM18 8/07(一)~8/11(五)   $3200

BM21 8/14(一)~8/18(五)   $3200

BM24 8/21(一)~8/25(五)   $3200

BM02 7/03(一)~7/07(五)   $3200

BM05 7/10(一)~7/14(五)   $3200

BM08 7/17(一)~7/21(五)   $3200

BM11 7/24(一)~7/28(五)   $3200

BM14 7/31(一)~8/04(五)   $3200

BM17 8/07(一)~8/11(五)   $3200

BM20 8/14(一)~8/18(五)   $3200

BM23 8/21(一)~8/25(五)   $3200

對象：小二至小五 上課地點：6F球場

時間：16:00-18:00

�

師生比1:8



此為小班制，6人滿班，可學習前場、後場、快速移動擊球，中後場扣殺、被動時的撲
救球，提升靈活度、協調性，提高上下肢及軀幹的活動能力。

ø須自備球具。

羽球好手精緻營

BM25 7/03(一)~7/07(五)   $3200

BM28 7/10(一)~7/14(五)   $3200

BM31 7/17(一)~7/21(五)   $3200

BM34 7/24(一)~7/28(五)   $3200

BM37 7/31(一)~8/04(五)   $3200

BM40 8/07(一)~8/11(五)   $3200

BM43 8/14(一)~8/18(五)   $3200

BM46 8/21(一)~8/25(五)   $3200

BM27 7/03(一)~7/07(五)   $3200

BM30 7/10(一)~7/14(五)   $3200

BM33 7/17(一)~7/21(五)   $3200

BM36 7/24(一)~7/28(五)   $3200

BM39 7/31(一)~8/04(五)   $3200

BM42 8/07(一)~8/11(五)   $3200

BM45 8/14(一)~8/18(五)   $3200

BM48 8/21(一)~8/25(五)   $3200

BM26 7/03(一)~7/07(五)   $3200

BM29 7/10(一)~7/14(五)   $3200

BM32 7/17(一)~7/21(五)   $3200

BM35 7/24(一)~7/28(五)   $3200

BM38 7/31(一)~8/04(五)   $3200

BM41 8/07(一)~8/11(五)   $3200

BM44 8/14(一)~8/18(五)   $3200

BM47 8/21(一)~8/25(五)   $3200

對象：小六至國三

時間：12:00-14:00 時間：14:00-16:00

上課地點：6F球場

時間：16:00-18:00
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想要學習像NBA球星般的籃球技巧嗎?三分球神射、三步上籃、流暢的運球及過人技巧，

那妳/你就不能錯過! 提升小朋友的運動能力及身體核心能力。

ø須著運動鞋、自備水壺、毛巾。

籃球玩家訓練營

時間：10:00-12:00

BK01 7/03(一)~7/07(五)   $3500

BK02 7/10(一)~7/14(五)   $3500

BK03 7/17(一)~7/21(五)   $3500

BK04 7/24(一)~7/28(五)   $3500

BK05 7/31(一)~8/04(五)   $3500

BK06 8/07(一)~8/11(五)   $3500

對象：小四至國三 上課地點：6F球場

��

師生比1:15



神盾勇士籃球培訓營將全新打造訓練內容，針對年齡層做訓練安排及規劃，專業獨家訓

練及觀念，激發學員對籃球的潛能，確保學員在訓練上達到最好的效果。

神盾勇士籃球培訓營

時間：16:00-18:00

7/17(一)~7/21(五)   $5000

7/24(一)~7/28(五)   $5000

7/31(一)~8/04(五)   $5000

8/07(一)~8/11(五)   $5000

對象：12至14歲 上課地點：6F綜合球場

相關問題請洽小葛教練

0939-961-096

不折扣

折扣詳情請掃描
QRCODE

◆ 獨家完整的訓練計畫

◆ 專業扎實的訓練模式

◆ 校隊式訓練

◆ 教練皆畢業自HBL松山高中籃球隊

◆ 體系一致

◆ 注重紀律、態度、團隊意識

◆ 強調動作上的細節

◆ 根據學員狀況做出課表上的調整

◆ 教學經驗豐富

Aegis Challenging
神盾勇士籃球培訓營特色

��

師生比1:12



扯鈴是我國民俗技藝，也是相傳已久的童玩之一，藉由扯鈴教學的過程，讓小朋友

了解我國的民俗技藝文化。扯鈴是一項易學難精的民俗技藝，上課時，老師將依個

人程度教學，需經過長時間的練習，才能有精湛的技藝！(每班10位)

ø自備水壺、毛巾。

時間：10:00-12:00

DB01 7/03(一)~7/07(五)   $2500

DB02 7/10(一)~7/14(五)   $2500

DB03 7/17(一)~7/21(五)   $2500

DB04 7/24(一)~7/28(五)   $2500

DB05 7/31(一)~8/04(五)   $2500

DB06 8/07(一)~8/11(五)   $2500

DB07 8/14(一)~8/18(五)   $2500

DB08 8/21(一)~8/25(五)   $2500

對象：小二至小六 上課地點：6F門廳

��



特別針對1~6年級的小朋友設計，藉由一系列的特別遊戲，讓小朋友從遊戲歡笑中

突破懼高障礙，激發上進心，培養抗壓能力，更深一層的發現自我。本營隊能夠幫

助發育中的孩子獲得：增加身體的協調感、增強體力、集中力、進取心及自信心。

(15位滿班)

ø自備水壺、毛巾。

時間：09:00-17:00 費用含午餐

CL01 7/03(一)~7/04(二)   $3100

CL02 7/06(四)~7/07(五)   $3100

CL03 7/13(四)~7/14(五)   $3100

CL04 7/17(一)~7/18(二)   $3100

CL05 7/20(四)~7/21(五)   $3100

CL06 7/26(三)~7/27(四)   $3100

CL07 8/02(三)~8/03(四)   $3100

CL08 8/07(一)~8/08(二)   $3100

CL09 8/21(一)~8/22(二)   $3100

CL10 8/28(一)~8/29(二)   $3100

對象：小一至小六 上課地點：6F攀岩場

��



不折扣

射擊運動學習門檻低，講求心理技能支援專項技能發揮，從事射擊運動能夠增強自信

心，強化自控能力，學習射擊能幫助小朋友在各項學習皆能有所斬獲，課程內容包含：

基本體能訓練、射擊運動基本觀念、射擊運動基本規則、射擊運動基本技術、槍枝、彈

藥、靶機組之管理、運動傷害防護。

神槍手空氣槍射擊營

時間：13:00-14:00

SF01 7/04(二)~7/07(五)   $1880

SF02 7/11(二)~7/14(五)   $1880

SF03 7/18(二)~7/21(五)   $1880

SF04 7/25(二)~7/28(五)   $1880

SF05 8/01(二)~8/04(五)   $1880

SF06 8/08(二)~8/11(五)   $1880

SF07 8/15(二)~8/18(五)   $1880

SF08 8/22(二)~8/25(五)   $1880

對象：小二至國三 滿班人數：8人 上課地點：5F空氣槍射擊場
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桌球營隊期望藉由豐富的桌球課程規劃，讓小朋友在營隊中能愛上桌球運動，進而養成

終身運動的好習慣，成為一位健康、快樂、充滿活力的小朋友！課程中除了注重學習的

多樣性外，更培養小朋友對桌球基本技術的學習，增強協調反應及控制節奏反映！

ø須自備球拍

時間：10:00-12:00

TT01 7/03(一)~7/07(五)   $3000

TT04 7/10(一)~7/14(五)   $3000

TT07 7/17(一)~7/21(五)   $3000

TT10 7/24(一)~7/28(五)   $3000

TT13 7/31(一)~8/04(五)   $3000

TT16 8/07(一)~8/11(五)   $3000

TT19 8/14(一)~8/18(五)   $3000

TT22 8/21(一)~8/25(五)   $3000

時間：16:00-18:00

TT03 7/03(一)~7/07(五)   $3000

TT06 7/10(一)~7/14(五)   $3000

TT09 7/17(一)~7/21(五)   $3000

TT12 7/24(一)~7/28(五)   $3000

TT15 7/31(一)~8/04(五)   $3000

TT18 8/07(一)~8/11(五)   $3000

TT21 8/14(一)~8/18(五)   $3000

TT24 8/21(一)~8/25(五)   $3000

時間：14:00-16:00

TT02 7/03(一)~7/07(五)   $3000

TT05 7/10(一)~7/14(五)   $3000

TT08 7/17(一)~7/21(五)   $3000

TT11 7/24(一)~7/28(五)   $3000

TT14 7/31(一)~8/04(五)   $3000

TT17 8/07(一)~8/11(五)   $3000

TT20 8/14(一)~8/18(五)   $3000

TT23 8/21(一)~8/25(五)   $3000

對象：小二至小六 滿班人數：6人 上課地點：7F桌球場

桌球  好手桌球  好手
精緻營精緻營
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注意事項:
1.泳訓班課程隨個人身體狀況、適水性等因素，學習進度快慢會有差異。
2.3歲至7歲之小小朋友請參考幼兒班。
3.第一次上課後，如程度不符該班程度者，請接受本中心教練建議轉班上課，開課後不接受插班。
4.每日授課時間包含：點名、暖身、課程教學、授後點名等。
5.網路報名無折扣。

備註:(請注意)泳池每日晚上22:00清場，淋浴至晚上22:15

代號 課程日期 課程名稱 星期 上課時間 時數 堂數 費用

Y01 5 5 22501000-1100

Y02
7/3-7/7 一至五

5 5 22501100-1200

Y04 5 5 22501000-1100

Y05
7/10-7/14 一至五

5 5 2250

幼兒泳訓班

1100-1200

Y07 5 5 22501000-1100

Y08
7/17-7/21 一至五

5 5 22501100-1200

Y10 5 5 22501000-1100

Y11
7/24-7/28 一至五

5 5 22501100-1200

Y13 5 5 22501000-1100

Y14
7/31-8/4 一至五

5 5 22501100-1200

學齡前幼兒(3至6歲)優質級泳訓班(每班3～4人)

1.泳訓班費用包含教練費、門票、保險費及教材等，請自備泳裝、泳鏡、泳帽。
2.參加學員報名前應妥善安排公私事宜，全程參與課程，以達最佳學習效果，未到者不予補課。所缺之堂課可兌游泳體驗卷，
　使用期限為課堂結速後三個月內(限本人使用)(請於3樓櫃檯辦理)。
3.請託善保存上課明細，如遺失補印，則不保留未到堂數證明，將影響未到課程兌換游泳體驗卷之權利。
4.幼兒泳訓班：陪同家長一人免費，進場協助幼兒更衣，第二位家長5折優惠，第三位家長起依規定購票。
5.兒童泳訓班：陪同家長一人購票5折優惠，第二位家長起依規定購票。※ 陪同家長票，無提供幼兒、銀髮族票種之5折。
6.為維護水質清潔，進入泳池不論游泳與否一律換穿泳衣。
7.為維護環境清潔，泳池內只能飲用白開水，請自備環保杯。
8.個人物品請置於置物櫃中並上鎖，避免遺失。
9.個別班上課期限(第一堂上課日起一年為限)

Y16 5 5 22501000-1100

Y17
8/7-8/11 一至五

5 5 22501100-1200

Y19 5 5 22501000-1100

Y20
8/14-8/18 一至五

5 5 22501100-1200

Y22 5 5 22501000-1100

Y23
8/21-8/25 一至五

5 5 22501100-1200

Y26

7/3-8/21 一

8 8 36001700-1800

Y27 8 8 36001900-2000

Y28 8 8 36002000-2100

Y31 8 8 36001600-1700

Y32
7/5-8/23 三

8 8 3600
 幼兒泳訓班

 (每周一堂) 1700-1800

Y33 8 8 36001900-2000

Y34 8 8 36002000-2100

Y41 8 8 36001100-1200

Y42
7/1-8/19 六

8 8 3600
幼兒假日泳訓班

1700-1800

7/7-8/25 五Y39 8 8 36001900-2000
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(112-4)泳訓團體班舊生97折   新生無折扣 早鳥優惠(5/31前報名)同一人連報兩班9折

代號 課程日期 課程名稱 星期 上課時間 時數 堂數 費用

Z01 5 5 12501000-1100

Z02 7/3-7/7
一至五

一二四五

一二四五

一二四五

一二四五

一二四五

一三四五

一二四五

一三四五

5 5 12501100-1200

Z03 4 4 10001400-1500

Z07

7/10-7/14

7/17-7/21

7/24-7/28

7/31-8/4

8/7-8/11

8/14-8/18

8/21-8/25

7/3-8/21

7/7-8/25

7/1-8/19

7/2-8/20

一至五

一至五

一至五

一至五

一至五

5 5 12501000-1100

Z08 5 5 1250

兒童泳訓班

1100-1200

Z09 4 4 10001400-1500

Z13 5 5 12501000-1100

Z14 5 5 12501100-1200

Z15 4 4 10001400-1500

Z19 5 5 12501000-1100

Z20 5 5 1250

兒童泳訓班

 (每周一堂)

1100-1200

Z21 4 4 10001400-1500

Z25 5 5 12501000-1100

Z27 4 4 1000

4 4 1000

1400-1500

Z29 5 5 1250

兒童假日泳訓班

1900-2000

2000-2100Z30

Z31

Z32

Z33

Z35

Z36

Z37

Z38

Z39

Z41

Z42

Z43

Z44

Z45

Z47

Z48

Z49

Z53

Z54

Z56

Z57

Z58

Z59

Z26 5 5 12501100-1200

國小以上兒童(7至15歲) 優質級泳訓班(每班6～10人)

1000-1100 5

5

4

4

5

5

5

4

4

5

5

5

4

4

5

5

5

4

4

5

1250

1250

1250

1000

1000

5

5

4

4

5

5

5

4

4

5

1250

1250

1250

1000

88 2000

88 2000

88 2000

88 2000

88 2000

88 2000

88 2000

1000

1250

1250

1250

1000

1000

1100-1200

1400-1500

1900-2000

2000-2100

1000-1100
一至五

一二四五

一三四五

一至五

一

五

六

日

一二四五

一三四五

1100-1200

1400-1500

1900-2000

2000-2100

1000-1100

1100-1200

1400-1500

1900-2000

2000-2100

1600-1700

1000-1100

1800-1900

1000-1100

1500-1600

1800-1900
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LINE好友募集

搶先獲得消息!!

臺北市文山運動中心
Taipei Wen Shan Sports Center

2023 夏令營

健康§快樂§趣文山

營隊業務，請電洽業務部各承辦人
游泳訓練班(黃副理)：分機281
學校、安親班包班(王副理)：分機241


